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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель: формирование у врачей-ординаторов системы фундаментальных 
знаний и широкого круга практических навыков по диагностике, дифференци-
альной диагностике, лечению и профилактике болезней системы кровообраще-
ния, укрепление базы для подготовки квалифицированного медицинского работ-
ника терапевтического профиля, повышение общемедицинской эрудиции специ-
алиста, способности специалиста действовать в различных ситуациях на основе 
сформированных компетенций. 

Задачи дисциплины: 
1. Сформировать у врача-ординатора углубленные знания по этиологии, 

патогенезу, клиническим проявлениям, современным классификациям основных 
заболеваний системы кровообращения; освоение международных понятий, тер-
минов, определений; 

2. Сформировать умение пользоваться международной классификацией 
терапевтических заболеваний (МКБ-10) и современными классификационными 
системами, системами стадирования и прогнозирования болезней сердца и сосу-
дов согласно последним международным и национальным российским рекомен-
дациям; 

4. Закрепить и усовершенствовать умения обследования пациента с сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями; обучить ординатора вопросам клинических 
проявлений заболеваний системы кровообращения (типичные, латентные и мас-
кированные формы); 

5. Развить у врача-ординатора клиническое мышление, научить рацио-
нально использовать метод дифференциальной диагностики в пределах разбира-
емых нозологических форм (составлять алгоритм диагностики с учетом новых 
методов основного и дополнительного обследования); 

5) научить врачей-ординаторов современным принципам лечения и профи-
лактики заболеваний сердечно-сосудистой системы, неотложных состояний в 
кардиологии, выбору оптимальных лечебно-диагностических мероприятий; 
ознакомление со стандартами оказания специализированной и высокотехноло-
гичной медицинской помощи кардиологическим больным, правилам оформле-
ния медицинской документации. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИ-
ОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Кардиология» изучается на 1 году и относится к вариативной 
части Блока Б1.В. Является дисциплиной по выбору.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 З.Е. 
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3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 
СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

В результате изучения дисциплины «Кардиология» (адаптационная дисци-
плина) у обучающегося формируются следующие профессиональные компетен-
ции (ПК): 
п/№Шифр 

компетенции 
(УК, ПК) 

Содержание 
компетенции 
(или ее части) 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 
средства 

1 УК-1 Способен кри-
тически и си-
стемно анали-
зировать, 
определять 
возможности 
и способы 
применения 
достижения в 
области меди-
цины и фарма-
ции в профес-
сиональном 
контексте 

-сущность мето-
дов системного 
анализа и си-
стемного син-
теза; понятие 
«абстракция», ее 
типы и значение, 
- основные прин-
ципы диагно-
стики заболева-
ний сердечно-со-
судистой си-
стемы  на основе 
современных до-
стижений меди-
цинской науки и 
практики. 

выделять и систе-
матизировать су-
щественные свой-
ства и связи пред-
метов, отделять их 
от частных, несу-
щественных; ана-
лизировать учеб-
ные   и профессио-
нальные тексты; 
анализировать и 
систематизиро-
вать любую по-
ступающую инфор-
мацию 

навыками сбора, об-
работки информа-
ции по учебным и 
профессиональным 
проблемам; навы-
ками вы бора мето-
дов и средств реше-
ния учебных и про-
фессиональных за-
дач 

Текущий кон-
троль: тести-
рование, 
опрос, ситуа-
ционная за-
дача 

2 ПК-1 Проводит об-
следование 
пациентов при 
заболеваниях 
и (или) состо-
яниях внут-
ренних орга-
нов с целью 
постановки 
диагноза 

Современные ме-
тоды клинической 
и инструменталь-
ной диагностики 
заболеваний сер-
дечно-сосудистой 
системы. 
Этиологию и па-
тогенез заболе-
ваний и патоло-
гических син-
дромов сер-
дечно-сосуди-
стой системы, 
их проявления, 
клиническую 
симптоматику и 
механизмы раз-
вития. 

Провести фи-
зикальное обсле-
дование пациента 
с сердечно-сосу-
дистыми заболе-
ваниями в амбу-
латорных и стаци-
онарных усло-
виях, составить 
план лаборатор-
ного и инструмен-
тального обследо-
вания с учетом 
необходимости 
проведения диф-
ференциальной 
диагностики 

Методами клиниче-
ского обследования, 
составления плана 
комплексного лабо-
раторных и инстру-
ментальных методов 
исследования паци-
ентов с сердечно-со-
судистыми заболева-
ниями. 
Методикой интер-
претации результатов 
лабораторных и ин-
струментальных ме-
тодов диагностики, 
проведением диффе-
ренциального диа-
гноза.  

Текущий кон-
троль: тести-
рование, 
опрос, ситуа-
ционная за-
дача 

3 ПК-2 Назначает ле-
чение пациен-
там при забо-
леваниях и 
(или) состоя-
ниях внутрен-
них органов, 
контролирует 
его эффектив-
ность и без-
опасность 

Клинико-фарма-
кологическую 
характеристику 
основных групп 
лекарственных 
препаратов и ра-
циональный вы-
бор конкретных 
лекарственных 
средств, приме-
няемых при ле-
чении заболева-
ний внутренних 
органов и сер-
дечно-сосуди-
стой системы. 

Разработать план 
лечения пациента с 
учетом особенно-
стей течения забо-
леваний сердечно-
сосудистой си-
стемы и сопутству-
ющей патологии, 
обоснованно 
назначить лекар-
ственную терапию, 
использовать ме-
тоды немедикамен-
тозного лечения. 

Навыками состав-
ления плана ком-
плексного лечения 
с применением ме-
дикаментозных и 
немедикаментоз-
ных методов при 
болезнях сердечно-
сосудистой си-
стемы. 

Текущий кон-
троль: тести-
рование, 
опрос, ситуа-
ционная за-
дача 



5 

4 ПК- 3 Проводит и 
контролирует 
эффективность 
мероприятий 
по медицин-
ской реабили-
тации при забо-
леваниях и 
(или) состоя-
ниях внутрен-
них органов, в 
том числе при 
реализации ин-
дивидуальных 
программ реа-
билитации или 
абилитации ин-
валидов 

Принципы реаби-
литации при за-
болеваниях сер-
дечно-сосудистой 
системы, показа-
ния и противопо-
казания 

Проводить реабили-
тацию при заболева-
ниях сердечно-сосу-
дистой системы 

Навыками проведе-
ния реабилитацион-
ных мероприятий 
при заболеваниях 
сердечно-сосудистой 
системы 

Текущий кон-
троль: тести-
рование, 
опрос, ситуа-
ционная за-
дача 

5 ПК-4 Проводит ме-
дицинские экс-
пертизы в от-
ношении паци-
ентов при забо-
леваниях и 
(или) состоя-
ниях внутрен-
них органов 

Признаки стой-
кой утраты тру-
доспособности 
при заболеваниях 
сердечно-сосуди-
стой системы, ал-
горитмы проведе-
ния медицинской 
экспертизы при 
заболеваниях 
сердечно-сосуди-
стой системы 
 

Проводит медицин-
ские экспертизы 
при заболеваниях 
сердечно-сосуди-
стой системы, 
направляет на меди-
цинскую экспертизу 

Навыками проведе-
ния медицинской 
экспертизы при за-
болеваниях сер-
дечно-сосудистой 
системы, навыками 
направления на ме-
дицинскую экспер-
тизу при наличии за-
болеваний сердечно-
сосудистой системы 

Текущий кон-
троль: тести-
рование, 
опрос, ситуа-
ционная за-
дача 

6 ПК-5 Проводит и 
контролирует 
эффектив-
ность меро-
приятий по 
профилактике 
и формирова-
нию здоро-
вого образа 
жизни и сани-
тарно- гигие-
ническому 
просвещению 
населения 
 

Факторы риска 
развития заболе-
ваний сердечно-
сосудистой си-
стемы, основные 
принципы про-
филактики забо-
леваний сер-
дечно-сосуди-
стой системы  

Выявлять и оце-
нивать выражен-
ность факторов 
риска развития и 
прогрессирования 
заболеваний сер-
дечно-сосудистой 
системы, прово-
дить мероприятия 
по первичной 
профилактике 
(коррекция факто-
ров риска, выяв-
ление ранних 
симптомов забо-
леваний сердечно-
сосудистой си-
стемы 

Навыками выявле-
ния и оценки выра-
женности факторов 
риска развития и 
прогрессирования 
сердечно-сосуди-
стой системы, ме-
тодами первичной 
профилактики забо-
леваний сердечно-
сосудистой си-
стемы 

 

Текущий кон-
троль: тести-
рование, 
опрос, ситуа-
ционная за-
дача 

7 ПК-6 Оказывает ме-
дицинскую 
помощь в экс-
тренной и не-
отложной 
формах 

Основные симп-
томы при ост-
рых заболева-
ниях органов 
кровообраще-
ния, требующих 
оказания экс-
тренной и неот-
ложной помощи 

Оказывать меди-
цинскую помощь 
при острых заболе-
ваниях органов 
кровообращения, 
требующих неот-
ложной и экстрен-
ной помощи 

Навыками оказания 
медицинской по-
мощи при острых 
заболеваний орга-
нов кровообраще-
ния, требующих 
оказания острой и 
неотложной по-
мощи 

Текущий кон-
троль: тести-
рование, 
опрос, ситуа-
ционная за-
дача 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Виды учебной работы Всего часов 
Аудиторные занятия всего 42 
В том числе:  
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Лекции 6 
Семинар  12 
Практические занятия 30 
Самостоятельная работа: 24 
Общая трудоемкость: 72 

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1 Структура дисциплины 
Разделы дисциплины Зачетные 

единицы 
Всего 
часов 

Аудит. 
часов 

Вид учебной работы и трудоемкость 
(в часах) 
ЛЗ СЗ ПЗ СРО 

Раздел 1. Введение в кардиологию. 
Теоретические аспекты кардиоло-
гии 

 4 2 - - 2 2 

Раздел 2. Электрокардиография и 
визуализирующие методы диагно-
стики в кардиологии. 

 24 16 - 4 12 8 

Раздел 3. Артериальная гипертония  14 10 2 2 6 4 

Раздел 4. Атеросклероз и ишемиче-
ская болезнь сердца. 

 18 13 
 

2 3 8 5 

Раздел 5. Некоронарогенные пора-
жения миокарда. 

 12 9 2 3 2 5 

Итого 2 72 48 6 12 30 24 

5.2 Содержание дисциплины 
Наименование раздела дисци-
плины 
 

Содержание раздела и темы в дидактических единицах Код компетен-
ции 

Раздел 1. Введение в кардиоло-
гию. Теоретические аспекты кар-
диологии 

Теоретические аспекты кардиологии. 
Организация кардиологической службы. 
Методы обследования больных с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями. 
Общие принципы лечения кардиологических больных. 
Профилактическая кардиология. 

УК-1, ПК-1, 
ПК-2, ПК-5 

Раздел 2. Электрокардиография 
и визуализирующие методы диа-
гностики в кардиологии. 

Электрокардиографические методы диагностики в кар-
диологии. Клиническая ЭКГ. 
ЭКГ-диагностика при гипертрофии отделов сердца, 
ишемической болезни сердца, нарушениях ритма и 
проводимости. 
Изменения ЭКГ при некоторых заболеваниях и синдро-
мах. 
Визуализирующие методы диагностики в кардиологии 
Роль, возможности, показания, противопоказания не-
инвазивных (ЭКГ, эхокардиография, велоэргометрия, 
УЗИ-сосудов, КТ и МРТ, сцинтиграфия) в диагностике 
заболеваний сердца и сосудов. Инвазивные методы ис-
следования в кардиологии. 
Роль, возможности, показания, противопоказания инва-
зивных методов (коронарография, ангиография и биоп-
сия миокарда) в диагностике заболеваний сердца и со-
судов. Электрофизиологические методы исследования 

ПК-1 

Раздел 3. Артериальная гиперто-
ния 

Гипертоническая болезнь Классификация. Патогенез, 
клиника и лечение. Нейроциркуляторная дистония. Ди-
агноз, дифференциальный диагноз. Лечение. Симпто-
матические артериальные гипертензии (АГ). 
Классификация. Клиника и диагностика вторичных АГ. 
Лечение симптоматических форм АГ (консервативное, 
хирургическое). 

ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4, 
ПК5 

Раздел 4. Атеросклероз и ишеми-
ческая болезнь сердца. 

Атеросклероз. Этиология, патогенез, методы диагно-
стики.  

ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4, 
ПК5, ПК-6 
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Клиника атеросклероза различной локализации. Лече-
ние и профилактика атеросклероза. Роль биохимиче-
ских, клинических, иммунологических, бактериологи-
ческих исследований в кардиологии. 
Дислипидемия. Этиология, патогенез, методы диагно-
стики. 
Диагностика острых и хронических форм ИБС. 
Острый коронарный синдром. Безболевая и аритмиче-
ская форма ИБС. Внезапная смерть при ИБС, факторы 
риска и профилактика. 
 Хронические формы ИБС. Постинфарктный кардио-
склероз. 
Клинические варианты постинфарктного кардиоскле-
роза и особенности течения. Диагноз, дифференциаль-
ный диагноз. Лечение. 

Раздел 5. Некоронарогенные по-
ражения миокарда. 

Болезни миокарда. Миокардиты. Этиология, патогенез, 
диагностика, лечение. Исходы заболевания, осложне-
ния. Миокардиодистрофия. 
Этиология, патогенез, клиника, лечение. Диагноз и 
дифференциальный диагноз. Профилактика.  Кардио-
миопатии (КМП). Виды КМП: дилатационная, гипер-
трофическая, рестриктивная. Морфология и патофи-
зиология. Клиника, методы диагностики. Дифференци-
альная диагностика. Миокардиальная биопсия. Лече-
ние. Инфекционный эндокардит. 
Этиология, патогенез, клиника, варианты течения, 
осложнения 
Диагностика и дифференцированное лечение. Прогноз. 
Перикардиты. Этиология, патогенез, клинические 
формы. Диагностика и лечение. Профилактика. 

ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4, 
ПК5, ПК-6 

5.3 Виды аудиторных занятий: 

Семинарские занятия 
Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подго-

товке к работе во время проведения занятий семинарского типа следует обратить 
внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на 
работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полу-
ченных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинар-
ского типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для 
самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными материалами с 
целью осознания задач занятия. Работа во время проведения занятия семинар-
ского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 
преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необ-
ходимой для самостоятельного выполнения предложенных преподавателем за-
дач, б) самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 
программой тематики. 

Вопросы для обсуждения: 
Раздел 1 
Профилактическая кардиология. 
Основные профилактические мероприятия при кардиологических заболеваниях, перечень ме-
роприятий по формированию здорового образа жизни (диета, двигательная активность) в 
группах риска, с учетом возраста, пола и состояния здоровья. 
Методы раннего выявления кардиологических заболеваний при массовом профилактическом 
обследовании населения. 
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Анатомия, физиология и патофизиология сердечно-сосудистой системы, этиология и патоге-
нез сердечно-сосудистых заболеваний. 
Методы обследования больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
Современные методы клинической, лабораторной и инструментальной диагностики заболева-
ний системы кровообращения. 
Теоретические аспекты кардиологии. 
Организация кардиологической службы. 
Общие принципы лечения кардиологических больных. 
Клинико-фармакологическая характеристика основных групп лекарственных, применяемых 
при лечении заболеваний внутренних органов и системы органов кровообращения. 
Основы клинической фармакологии (фармакодинамика, фармакокинетика) основных групп 
лекарственных средств: антиангинальных, гипотензивных, антиаритмических, препаратов для 
лечения сердечной недостаточности, гиполипидемических препаратов, антикоагулянтов и 
фибринолитиков, а также осложнения, вызываемые применением данных лекарств и методы 
их коррекции. 
Раздел 2 
Электрокардиографические методы диагностики в кардиологии. Клиническая ЭКГ. 
ЭКГ-диагностика при гипертрофии отделов сердца, ишемической болезни сердца, наруше-
ниях ритма и проводимости. 
Изменения ЭКГ при некоторых заболеваниях и синдромах. 
Роль, возможности, показания, противопоказания к проведению неинвазивных (ЭКГ, эхокар-
диография, велоэргометрия, УЗИ-сосудов, КТ и МРТ, сцинтиграфия) в диагностике заболева-
ний сердца и сосудов.  
Рентгенография в кардиологии, индексы, методика интерпретации. 
Холтеровское мониторирование ЭКГ, показания. 
Суточное мониторирование артериального давления, показания, методика интерпретации. 
Показания к проведению нагрузочных тестов в кардиологии. Особенности проведения вело-
эргометрии. 
Роль, возможности, показания, противопоказания к проведению инвазивных методов (корона-
рография, ангиография и биопсия миокарда) в диагностике заболеваний сердца и сосудов.  
Электрофизиологические методы исследования. Показания и противопоказания. 
Раздел 3 
Гипертоническая болезнь Классификация. Патогенез, клиника, диагностика, критерии выстав-
ления диагноза.  
Нейроциркуляторная дистония. Клинические проявления. Диагноз, дифференциальный диа-
гноз. 
Симптоматические артериальные гипертензии (АГ). Клиника, диагностика, критерии диа-
гноза. 
Классификация, клиника и диагностика вторичных АГ.   
Вазоренальная гипертензия. Особенности клинической картины. Возможности диагностики. 
Скрининговые методы исследования и возможности лабораторных и инструментальных ме-
тодов исследования для верификации диагноза взоренальной гипертензии. 
Тактика ведения пациентов с гипертонической болезнью. 
Нейроциркуляторная дистония. Подходы к лечению. 
Лечение симптоматических форм АГ (консервативное, хирургическое). 
Клинико-фармакологическая характеристика основных групп лекарственных средств, приме-
няемых при развитии артериальной гипертензии. 
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Рациональная и нерациональная комбинация гипотензивных средств в лечении артериальной 
гипертензии. 
Лечение гипертонических кризов на догоспитальном и госпитальном этапах. 
Раздел 4 
Основные профилактические мероприятия при в группах риска по развитию атеросклероза, с 
учетом возраста, пола и состояния здоровья пациента. 
Основные профилактические мероприятия при в группах риска по развитию ишемической бо-
лезни сердца, с учетом возраста, пола и состояния здоровья пациента. 
Острый коронарный синдром, факторы риска и профилактика.  
Безболевая и аритмическая форма ишемической болезни сердца, факторы риска и профилак-
тика.  
Внезапная смерть при ишемической болезни сердца, факторы риска и профилактика. 
Атеросклероз. Этиология, патогенез, методы диагностики.  
Клиника атеросклероза различной локализации. Роль биохимических, клинических, иммуно-
логических, бактериологических исследований в кардиологии. 
Дислипидемия. Этиология, патогенез, методы диагностики. 
Диагностика острых и хронических форм ишемической болезни сердца. 
Острый коронарный синдром. Этиология, патогенез, клинические проявления, диагностика. 
Безболевая и аритмическая форма ишемической болезни сердца. Этиология, патогенез, кли-
нические проявления, диагностика. 
Внезапная смерть при ИБС, факторы риска и профилактика. 
Хронические формы ИБС. Постинфарктный кардиосклероз. Клинические варианты и особен-
ности течения. Диагноз, дифференциальный диагноз. 
Лечение атеросклероза, современные подходы к терапии. 
Острый коронарный синдром, подходы к лечению пациентов.  
Безболевая и аритмическая форма ишемической болезни сердца, тактика ведения пациентов.  
Значение триметазидина-ретард (предуктала МВ) в комплексном лечении ишемической бо-
лезни сердца. 
Место гепарина в лечении острых форм ИБС.  
Использование нитратов, бета-адреноблокаторов и ИАПФ в лечении ишемической болезни 
сердца. Обоснование применения. 
Неотложная терапия острого коронарного синдрома 
Раздел 5 
Факторы риска развития некоронарогенных заболеваний миокарда. 
Профилактика миокардитов в группах риска, с учетом возраста, пола и состояния здоровья. 
Возможная профилактика развития перикардита. 
Миокардиты. Классификация. Этиология, патогенез, диагностика. Исходы заболевания, 
осложнения.  
Виды миокардитов (аутоиммунные, вирусные, сочетанные формы), особенности течения. 
Миокардиодистрофия. Этиология, патогенез, клиника, диагностика. Диагноз и дифференци-
альный диагноз. 
Кардиомиопатии (КМП). Виды КМП: дилатационная, гипертрофическая, рестриктивная. 
Морфология и патофизиология.  
Этиология, клиническая картина, методы диагностики дилатационной кардиомиопатии.  
Этиология, клиническая картина, методы диагностики гипертрофической кардиомиопатии. 
Этиология, клиническая картина, методы диагностики рестриктивной кардиомиопатии. 
Дифференциальная диагностика каридиомиопатий.  
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Показания и противопоказания к проведению миокардиальной биопсии. 
Инфекционный эндокардит. Этиология, патогенез, клиника, варианты течения, осложнения, 
подходы к диагностике.  
Микробиологические особенности возбудителей при современном течении инфекционного 
эндокардита. 
Перикардиты. Этиология, патогенез, клинические формы. Диагностика. 
Комплексный план лечение пациентов с миокардитом. 
Особенности лечения сердечной недостаточности при миокардитах. 
Тактика ведения пациентов с кардиомиопатией. 
Комплексное лечение пациентов с инфекционным эндокрдитом. 
Перикардиты. Лечение. 

Практические занятия 
Практические занятия представляют особую форму сочетания теории и прак-
тики. Их назначение – углубление проработки теоретического материала дисци-
плины путем регулярной и планомерной самостоятельной работы ординаторов 
на протяжении всего обучения. Процесс подготовки к практическим занятиям 
включает изучение нормативных документов, обязательной и дополнительной 
литературы по рассматриваемому вопросу. Непосредственное проведение прак-
тического занятия предполагает: индивидуальные выступления на утренних вра-
чебных конференциях с сообщениями по какому-либо вопросу изучаемой темы; 
фронтальное обсуждение рассматриваемой проблемы, обобщения и выводы; от-
работка практических навыков. При подготовке к практическим занятиям орди-
наторам рекомендуется: внимательно ознакомиться с тематикой практического 
занятия; прочесть конспект лекции по теме (при наличии), изучить рекомендо-
ванную литературу. Практические занятия развивают у ординаторов навыки са-
мостоятельной работы по решению конкретных задач. 
Раздел 1 
Составить план профилактических мероприятий у лиц группы риска по развитию заболеваний 
сердечно-сосудистой системы и их осложнений, мероприятий по формированию здорового 
образа жизни (с учетом возраста, пола и состояния здоровья пациента). 
Провести клиническое обследование пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой си-
стемы. 
Составить план комплексного лабораторных и инструментальных методов исследования па-
циентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 
Интерпретировать результаты лабораторных и инструментальных методов диагностики паци-
ентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.  
Применить общие принципы лечения кардиологических больных в практике врача-терапевта. 
Составить комплексный план лечения пациентов с применением медикаментозных и немеди-
каментозных методов при болезнях сердечно-сосудистой системы. 
Раздел 2 
Выявить показания к проведению электрокардиографии у терапевтических пациентов. 
Интерпретировать результаты электрокардиографии. 
Выявить показания к назначению неинвазивных и инвазивных методов обследования пациен-
тов терапевтического профиля с заболеваниями органов сердечно-сосудистой системы. 
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Сопоставить и оценить результаты клинического и параклинических методов обследования 
пациентов с патологией сердечно-сосудистой системы. 
Раздел 3 
Провести клиническое и лабораторно-инструментальное обследование пациентов при подо-
зрении на артериальную гипертензию. Интерпретировать полученные результаты. 
Правильно выставить клинический диагноз с учетом современных классификаций. 
Составить план комплексного лечения пациентов с артериальной гипертензией с примене-
нием медикаментозных и немедикаментозных методов. 
Раздел 4 
Составить план профилактических мероприятий у лиц группы риска по развитию атероскле-
роза и ишемической болезни сердца, мероприятий по формированию здорового образа жизни 
(с учетом возраста, пола и состояния здоровья пациента). 
Провести профилактические мероприятия для пациентов с риском развития атеросклероза и 
ишемической болезни сердца. 
Выявить факторы риска развития дислипидемии у пациентов терапевтического профиля. 
Провести клиническое и лабораторно-инструментальное обследование пациентов при подо-
зрении на атеросклероз и ишемическую болезнь сердца. Интерпретировать полученные ре-
зультаты. 
Составить план комплексного лечения пациентов с ишемической болезнью сердца с примене-
нием медикаментозных и немедикаментозных методов. 
Назначить лечение пациенту терапевтического профиля с атеросклерозом. 
Оказать неотложную помощь пациенту при развитии острого коронарного синдрома. 
Раздел 5 
Составить план профилактических мероприятий у лиц группы риска по развитию некорона-
рогенных поражений миокарда, мероприятий по формированию здорового образа жизни (с 
учетом возраста, пола и состояния здоровья пациента). 
Провести клиническое и лабораторно-инструментальное обследование пациентов при подо-
зрении на развитие миокардита. Интерпретировать полученные результаты. 
Выявить характерные признаки течения кардиомиопатии по результатам клинического, лабо-
раторного и инструментального обследования.  
Провести дифференциальный диагноз между различными некоронарогенными вариантами 
поражения миокарда у пациентов терапевтического профиля. 
По результатам проведенного обследования выявить вид кардиомиопатии у конкретного па-
циента. 
Выявить показания к проведению миокардиальной биопсии. 
Назначить комплексное обследование пациента при подозрении на инфекционный эндокар-
дит. 
Составить план комплексного лечения пациентов с некоронарогенными поражениями мио-
карда с применением медикаментозных и немедикаментозных методов.  
Назначить лечение пациенту с миокардитом. 
Назначить лечение пациенту с кардиомиопатией. 
Назначить лечение пациенту с инфекционным эндокардитом. 
Назначить лечение пациенту при развитии перикардита. 

5.4. Образовательные технологии. Интерактивные образовательные 
технологии, используемые на аудиторных занятиях  

Очная форма обучения 
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5.5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обуча-
ющихся по дисциплине 

Самостоятельная работа 
Наименование 
разделов  

Вопросы, выносимые на самостоятельное изу-
чение 

Содержание самостоятельной ра-
боты обучающихся 

Раздел 1. Введение 
в кардиологию. 
Теоретические ас-
пекты кардиологии 

Методы обследования больных с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями. 
 

Изучение материала, вынесенного 
на самостоятельную проработку; 
работа с лекционным материалом, 
предусматривающая проработку 
конспекта лекций и учебной лите-
ратуры; поиск (подбор) и обзор ли-
тературы и электронных источни-
ков информации по дисциплине; 
подготовка к практическим заня-
тиям; подготовка к зачету. Само-
стоятельная работа обеспечивает 
подготовку ординатора к текущим 
аудиторным занятиям и промежу-
точному контролю. Результаты 
этой подготовки проявляются в ак-
тивности ординатора на занятиях и 
успешной сдачи промежуточного 
контроля. Для овладения знаниями 
рекомендуется: чтение текста 
(учебника, первоисточника, допол-
нительной литературы); составле-
ние плана текста; конспектирова-
ние текста; работа со справочни-
ками; работа с нормативными доку-
ментами; использование компью-
терной техники, сети Интернет.  

Раздел 2. Электро-
кардиография и ви-
зуализирующие ме-
тоды диагностики в 
кардиологии. 

Роль, возможности, показания, противопоказания 
неинвазивных (ЭКГ, эхокардиография, велоэрго-
метрия, УЗИ-сосудов, КТ и МРТ, сцинтиграфия) в 
диагностике заболеваний сердца и сосудов. Роль, 
возможности, показания, противопоказания инва-
зивных методов (коронарография, ангиография и 
биопсия миокарда) в диагностике заболеваний 
сердца и сосудов.  

Раздел 3. Артери-
альная гипертония 

Гипертоническая болезнь. Классификация. Этиоло-
гия, патогенез, клиника. 
 

Раздел 4. Атеро-
склероз и ишемиче-
ская болезнь 
сердца. 

Атеросклероз. Этиология, патогенез, методы диа-
гностики.  
Острый коронарный синдром. Хронические формы 
ИБС. Этиология, патогенез, методы диагностики. 
 

Раздел 5. Некорона-
рогенные пораже-
ния миокарда. 

Миокардиты. Этиология, патогенез, диагностика.  
Кардиомиопатии (КМП). Виды КМП: дилатацион-
ная, гипертрофическая, рестриктивная. Морфоло-
гия и патофизиология. Клиника, методы диагно-
стики.  

6. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ОБРАЗОВА-
ТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ (ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ) ДЛЯ ПРОВЕ-
ДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

6.1.  Форма промежуточной аттестации согласно учебному плану  

- зачет. 
Форма организации промежуточной аттестации: 
- устный опрос по теоретическим вопросам. 
6.2. Вопросы для подготовки к зачету: 

1. Профилактическая кардиология. 

Наименование разделов Используемые образовательные тех-
нологии 

Раздел 1. Введение в кардиологию. Теоретические аспекты кардио-
логии 

Доклады на утренних врачебных конфе-
ренциях; обсуждение докладов; опрос на 
семинарском занятии; работа в малых 
группах; дискуссии по проблемным во-
просам семинара; обсуждение решений 
профессионально-ориентированных за-
даний; отработка практических навыков. 
Лекционные занятия. 

Раздел 2. Электрокардиография и визуализирующие методы диа-
гностики в кардиологии. 

Раздел 3. Артериальная гипертония 

Раздел 4. Атеросклероз и ишемическая болезнь сердца. 

Раздел 5. Некоронарогенные поражения миокарда. 
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2. Основные профилактические мероприятия при кардиологических заболеваниях, пере-
чень мероприятий по формированию здорового образа жизни (диета, двигательная ак-
тивность) в группах риска, с учетом возраста, пола и состояния здоровья. 

3. Методы раннего выявления кардиологических заболеваний при массовом профилакти-
ческом обследовании населения. 

4. Анатомия, физиология и патофизиология сердечно-сосудистой системы, этиология и 
патогенез сердечно-сосудистых заболеваний. 

5. Методы обследования больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
6. Современные методы клинической, лабораторной и инструментальной диагностики за-

болеваний системы кровообращения. 
7. Теоретические аспекты кардиологии. 
8. Организация кардиологической службы. 
9. Общие принципы лечения кардиологических больных. 
10. Клинико-фармакологическая характеристика основных групп лекарственных, приме-

няемых при лечении заболеваний внутренних органов и системы органов кровообра-
щения. 

11. Основы клинической фармакологии (фармакодинамика, фармакокинетика) основных 
групп лекарственных средств: антиангинальных, гипотензивных, антиаритмических, 
препаратов для лечения сердечной недостаточности, гиполипидемических препаратов, 
антикоагулянтов и фибринолитиков, а также осложнения, вызываемые применением 
данных лекарств и методы их коррекции. 

12. Электрокардиографические методы диагностики в кардиологии. Клиническая ЭКГ. 
13. ЭКГ-диагностика при гипертрофии отделов сердца, ишемической болезни сердца, 

нарушениях ритма и проводимости. 
14. Изменения ЭКГ при некоторых заболеваниях и синдромах. 
15. Роль, возможности, показания, противопоказания к проведению неинвазивных (ЭКГ, 

эхокардиография, велоэргометрия, УЗИ-сосудов, КТ и МРТ, сцинтиграфия) в диагно-
стике заболеваний сердца и сосудов.  

16. Рентгенография в кардиологии, индексы, методика интерпретации. 
17. Холтеровское мониторирование ЭКГ, показания. 
18. Суточное мониторирование артериального давления, показания, методика интерпрета-

ции. 
19. Показания к проведению нагрузочных тестов в кардиологии. Особенности проведения 

велоэргометрии. 
20. Роль, возможности, показания, противопоказания к проведению инвазивных методов 

(коронарография, ангиография и биопсия миокарда) в диагностике заболеваний сердца 
и сосудов.  

21. Электрофизиологические методы исследования. Показания и противопоказания. 
22. Гипертоническая болезнь Классификация. Патогенез, клиника, диагностика, критерии 

выставления диагноза.  
23. Нейроциркуляторная дистония. Клинические проявления. Диагноз, дифференциаль-

ный диагноз. 
24. Симптоматические артериальные гипертензии (АГ). Клиника, диагностика, критерии 

диагноза. 
25. Классификация, клиника и диагностика вторичных АГ.   
26. Вазоренальная гипертензия. Особенности клинической картины. Возможности диагно-

стики. 
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27. Скрининговые методы исследования и возможности лабораторных и инструменталь-
ных методов исследования для верификации диагноза взоренальной гипертензии. 

28. Тактика ведения пациентов с гипертонической болезнью. 
29. Нейроциркуляторная дистония. Подходы к лечению. 
30. Лечение симптоматических форм АГ (консервативное, хирургическое). 
31. Клинико-фармакологическая характеристика основных групп лекарственных средств, 

применяемых при развитии артериальной гипертензии. 
32. Рациональная и нерациональная комбинация гипотензивных средств в лечении артери-

альной гипертензии. 
33. Лечение гипертонических кризов на догоспитальном и госпитальном этапах. 
34. Основные профилактические мероприятия при в группах риска по развитию атероскле-

роза, с учетом возраста, пола и состояния здоровья пациента. 
35. Основные профилактические мероприятия при в группах риска по развитию ишемиче-

ской болезни сердца, с учетом возраста, пола и состояния здоровья пациента. 
36. Острый коронарный синдром, факторы риска и профилактика.  
37. Безболевая и аритмическая форма ишемической болезни сердца, факторы риска и про-

филактика.  
38. Внезапная смерть при ишемической болезни сердца, факторы риска и профилактика. 
39. Атеросклероз. Этиология, патогенез, методы диагностики.  
40. Клиника атеросклероза различной локализации. Роль биохимических, клинических, 

иммунологических, бактериологических исследований в кардиологии. 
41. Дислипидемия. Этиология, патогенез, методы диагностики. 
42. Диагностика острых и хронических форм ишемической болезни сердца. 
43. Острый коронарный синдром. Этиология, патогенез, клинические проявления, диагно-

стика. 
44. Безболевая и аритмическая форма ишемической болезни сердца. Этиология, патогенез, 

клинические проявления, диагностика. 
45. Внезапная смерть при ИБС, факторы риска и профилактика. 
46. Хронические формы ИБС. Постинфарктный кардиосклероз. Клинические варианты и 

особенности течения. Диагноз, дифференциальный диагноз. 
47. Лечение атеросклероза, современные подходы к терапии. 
48. Острый коронарный синдром, подходы к лечению пациентов.  
49. Безболевая и аритмическая форма ишемической болезни сердца, тактика ведения па-

циентов.  
50. Значение триметазидина-ретард (предуктала МВ) в комплексном лечении ишемиче-

ской болезни сердца. 
51. Место гепарина в лечении острых форм ИБС.  
52. Использование нитратов, бета-адреноблокаторов и ИАПФ в лечении ишемической бо-

лезни сердца. Обоснование применения. 
53. Неотложная терапия острого коронарного синдрома 
54. Факторы риска развития некоронарогенных заболеваний миокарда. 
55. Профилактика миокардитов в группах риска, с учетом возраста, пола и состояния здо-

ровья. 
56. Возможная профилактика развития перикардита. 
57. Миокардиты. Классификация. Этиология, патогенез, диагностика. Исходы заболева-

ния, осложнения.  
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58. Виды миокардитов (аутоиммунные, вирусные, сочетанные формы), особенности тече-
ния. 

59. Миокардиодистрофия. Этиология, патогенез, клиника, диагностика. Диагноз и диффе-
ренциальный диагноз. 

60. Кардиомиопатии (КМП). Виды КМП: дилатационная, гипертрофическая, рестриктив-
ная. Морфология и патофизиология.  

61. Этиология, клиническая картина, методы диагностики дилатационной кардиомиопа-
тии.  

62. Этиология, клиническая картина, методы диагностики гипертрофической кардиомио-
патии. 

63. Этиология, клиническая картина, методы диагностики рестриктивной кардиомиопа-
тии. 

64. Дифференциальная диагностика каридиомиопатий.  
65. Показания и противопоказания к проведению миокардиальной биопсии. 
66. Инфекционный эндокардит. Этиология, патогенез, клиника, варианты течения, ослож-

нения, подходы к диагностике.  
67. Микробиологические особенности возбудителей при современном течении инфекци-

онного эндокардита. 
68. Перикардиты. Этиология, патогенез, клинические формы. Диагностика. 
69. Комплексный план лечение пациентов с миокардитом. 
70. Особенности лечения сердечной недостаточности при миокардитах. 
71. Тактика ведения пациентов с кардиомиопатией. 
72. Комплексное лечение пациентов с инфекционным эндокрдитом. 
73. Перикардиты. Лечение. 

6.3. Описание показателей и критериев оценивания сформированно-
сти компетенций на различных этапах их формирования; шкалы и проце-
дуры оценивания 

Оценивание контроля качества подготовки ординаторов по дисци-
плине «Кардиология» (адаптационная дисциплина) 

При оценке знаний учитывается уровень сформированности компетенций: 
1.Уровень усвоения теоретических положений дисциплины, правильность 

формулировки основных понятий и закономерностей. 
2. Уровень знания фактического материала в объеме программы. 
3. Логика, структура и грамотность изложения вопроса. 
4. Умение связать теорию с практикой. 
5. Умение делать обобщения, выводы. 
Шкала оценивания зачета по дисциплине «Кардиология» (адаптаци-

онная дисциплина): 
Шкала оценивания устного опроса 

Оценка Критерии выставления оценки 
Зачтено получены исчерпывающие ответы на все вопросы с минимальным количе-

ством ошибок и неточностей; ординатор последовательно, грамотно и ло-
гично излагает теоретический материал; правильно формулирует определе-
ния; умеет сделать выводы по излагаемому материалу. 

Не зачтено отсутствуют ответы на большинство поставленных вопросов, 
допущены грубые ошибки в изложении материала. 
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7. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ, ХАРАКТЕРИЗУЮ-
ЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ. 

На семинарских занятиях преподаватель проверяет выполнение самостоя-
тельных заданий, качество усвоения знаний, умений, тем самым определяет уро-
вень сформированности компетенций.  Семинары приводят к лучшему закрепле-
нию умений и навыков самостоятельной работы, полученных в процессе работы 
над конспектом лекцией. Назначение семинаров состоит в углубленном изуче-
нии дисциплины. Они развивают самостоятельность ординаторов, укрепляют их 
интерес к науке, научным исследованиям, помогают связывать научно-теорети-
ческие положения с дальнейшей практической деятельностью. Вместе с тем се-
минары являются средством контроля за результатами самостоятельной работы 
ординаторов.  

Практические занятия посвящены изучению нескольких компетенций и 
включает устный опрос по заранее сформулированным вопросам либо представ-
ление докладов/презентаций, подготовленных в рамках самостоятельной работы 
по заранее сформулированным требованиям. Одним из возможных элементов 
является решение ситуационных задач, которые максимально приближены к 
профессиональной деятельности. Требования к ответам ординаторов – самосто-
ятельность в подборе фактического материала и аналитическом отношении к 
нему, умение рассматривать примеры и факты во взаимосвязи и взаимообуслов-
ленности, отбирать наиболее существенные из них. В процессе выполнения 
практической работы обучающийся имеет право на получение индивидуальных 
консультаций у преподавателя. Практические занятия должны обеспечивать 
формирование, прежде всего, компонентов «владеть» заданных дисциплинар-
ных компетенций. 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ, ИНФОРМАЦИОННОЕ И МАТЕРИ-
АЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

8.1 Основная и дополнительная литература по дисциплине: 

Основная литература: 
Наименование Автор Год и место 

издания 
Исполь-
зуется 
при изу-
чении 
разде-
лов  

Год 
обу-
чения 

Электр. адрес ресурса 

Кардиология. Национальное 
руководство 

Краткое из-
дание / под 
ред. Е. В. 
Шляхто 

Москва: 
ГЭОТАР-Ме-
диа, 2020 

1-5 1 https://emll.ru/find?iddb=
17&ID=RUCML-BIBL-
0001547252  

Клиническая кардиоло-
гия : (практические аспекты 
диагностики и лечения) 

Галявич А. 
С., Балеева 
Л. В., Гале-
ева З. М., Ка-
малов Г. М. 

Ка-
зань : МеДДо
К, 2020 г. 

1-5 1 https://emll.ru/find?iddb=
17&ID=RUCML-BIBL-
0001548698  



17 

Неотложная амбулаторно-по-
ликлиническая кардиоло-
гия : краткое руководство 

В. В. Руксин Москва : ГЭ
ОТАР-Ме-
диа, 2018 г. 

1-5 1 https://emll.ru/find?iddb=
17&ID=RUCML-BIBL-
0001507004  

Дополнительная литература: 
Наименование Автор Год и место 

издания 
Исполь-
зуется 
при изу-
чении 
разде-
лов  

Год 
обу-
чения 

Электр. адрес ресурса 

Кардиология: поликлиническая 
помощь 

С. С. Вялов, 
В. И. Синоп-
альников 

 Москва : Ум
ный док-
тор, 2020 г.  

1-5 1 https://emll.ru/find?iddb=
17&ID=RUCML-BIBL-
0001540595  

Кардиология. Стандарты меди-
цинской помощи. Критерии 
оценки качества. Фармакологи-
ческий справочник 

А. И. Мурта-
зин 

Москва : ГЭ
ОТАР-Ме-
диа, 2020 г.  

1-5 1 https://emll.ru/find?iddb=
17&ID=RUCML-BIBL-
0001546105  

Дифференциальная диагно-
стика плевральных выпотов 

А. В. Пап-
ков, В. Л. 
Добин, С. В. 
Папков 

Санкт-Петер-
бург : Эко-
Вектор, 2020 
г. 

1-5 1 https://emll.ru/find?iddb=
17&ID=RUCML-BIBL-
0001546093  

Клинические нормы. Кардио-
логия 

Е. В. Резник, 
И. Г. Ники-
тин 

Москва : ГЭ
ОТАР-Ме-
диа, 2020 г. 

1-5 1 https://emll.ru/find?iddb=
17&ID=RUCML-BIBL-
0001549963  

Антитромботическая терапия 
в кардиологии 

Воробьева 
Н. М., Доб-
ровольский 
А. Б., Зем-
лянская О. 
А. [и др.] 

Москва : Гру
ппа Реме-
диум, 2019 г. 

1-5 1 https://emll.ru/find?iddb=
17&ID=RUCML-BIBL-
0001540564  

Прогнозирование и шкалы 
в кардиологии 

Ф. И. Беля-
лов 

Москва : МЕ
Дпресс-ин-
форм, 2019 г. 

1-5 1 https://emll.ru/find?iddb=
17&ID=RUCML-BIBL-
0001507799  

8.2 Перечень информационных технологий, используемых при осу-
ществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень 
программного обеспечения и информационных справочных систем  

Каждый ординатор в течение всего периода обучения обеспечен индиви-

дуальным неограниченным доступом электронному каталогу отдела «Фунда-

ментальная медицинская библиотека» ФГБНУ «Национальный НИИ обществен-

ного здоровья имени Н.А. Семашко», к электронному библиотечному абоне-

менту Центральной научной медицинской библиотеки Первого Московского 

государственного медицинского университета им. И.М.Сеченова, к научной 

электронной библиотеке elibrary.ru, к базе данных медицинских и биологических 

публикаций PubMed, к библиографической базе статей по медицинским наукам 

Medline. 

8.3 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, проведе-

ния занятий семинарского типа, групповых консультаций, текущего контроля, 

промежуточной аттестации. 
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Помещения укомплектованы офисной мебелью и техническими сред-

ствами обучения, служащими для предоставления информации большой аудито-

рии: 

- офисная мебель, стулья с пюпитром;  

- набор демонстрационного оборудования, обеспечивающий наглядность 

реализации рабочей программы дисциплины: компьютер - 1 шт., проектор - 1 шт.  

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оборудованы: 

Офисной мебелью, компьютерной техникой с возможностью подключения 

к сети "Интернет" и доступом в электронную информационно-образовательную 

среду института. 

Помещение для симуляционого обучения, а также для хранения и профи-

лактического обслуживания учебного оборудования: 

- фантомная и симуляционная техника, имитирующая медицинские мани-

пуляции и вмешательства 

- мебелью для хранения учебного оборудования 
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